Тематическое планирование курса

 «Основы буддийской культуры»

	№ темы
	Тема
	Количество часов
	Внеурочная работа

	I
	Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и общества
	1
	

	1. 
	Россия  - наша Родина.
	1
	

	II.
	Основы буддийской культуры
	28
	

	2. 
	Ведение в буддийскую духовную традицию. Культура и религия.
	1
	

	3. 
	Будда и его Учение.
	2
	

	4. 
	Буддийский священный канон.
	2
	

	5. 
	Буддийская картина мира.
	2
	

	6. 
	Добро и зло.
	1
	

	7. 
	Ненасилие и доброта.
	1
	

	8. 
	Любовь к человеку и ценность жизни.
	1
	

	9. 
	Милосердие и сострадание.
	1
	

	10. 
	Отношение к природе.
	1
	

	11. 
	Буддийские святые. Будды.
	1
	

	12. 
	Семья в буддийской культуре и ее ценности.
	1
	

	13. 
	Творческие работы учащихся.
	1
	

	14. 
	Подведение итогов.
	1
	

	15. 
	Буддизм в России.
	1
	

	16. 
	Основы буддийского Учения и этики.
	1
	

	17. 
	Человек в буддийской картине мира.
	2
	

	18. 
	Буддийские символы.
	1
	

	19. 
	Буддийский храм.
	1
	Посещение храма

	20. 
	Буддийские святыни.
	1
	Посещение тематической выставки

	21. 
	Буддийский календарь.
	1
	

	22. 
	Праздники в буддийской культуре.
	1
	

	23. 
	Искусство в буддийской культуре.
	1
	Экскурсия в музей

	24. 
	Священные буддийские сооружения.
	1
	Экскурсия в ступу

	25. 
	Отношение к природе.
	1
	

	III.
	Духовные традиции многонационального народа России
	5
	

	26. 
	Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального народа России.
	1
	

	27. 
	Подготовка творческих проектов.
	1
	

	28. 
	Выступление учащихся со своими творческими работами: 
	1
	

	29. 
	Выступление учащихся со своими творческими работами 
	1
	

	30. 
	Презентация творческих проектов на тему «Диалог культур во имя гражданского мира и согласия» (народное творчество, стихи, песни, кухня народов России и т.д.)
	1
	

	
	Всего
	34
	


Поурочное планирование
 курса «Основы буддийской культуры»

I. Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и общества

Урок 1. Россия – наша Родина. 

Виды деятельности: беседа, лекция, работа с эпиграфом, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, составление словаря понятий, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Россия, родина, патриот, отечество, столица, президент, государственные символы, традиции.

Ход урока

1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме. Изображения государственных символов России: гербов России, флаг РФ, герб РФ, репродукции русских пейзажей. Аудиозаписи государственного гимна России, песен «С чего начинается Родина», «Моя Россия» муз. Струве, «Флаг России» муз. Смирнова, «Вижу чудное приволье» русская народная песня. 
2. Знакомство с содержанием курса, который предстоит изучать; характеристика пособия для учащихся.

3. Работа с эпиграфом. 

Москва, и град Петров, и Константинов град -
Вот царства русского заветные столицы...
Но где предел ему? и где его границы -
На север, на восток, на юг и на закат?
Грядущим временам их судьбы обличат...
Семь внутренних морей и семь великих рек...
От Нила до Невы, от Эльбы до Китая,
От Волги по Евфрат, от Ганга до Дуная...
Вот царство русское... и не прейдет вовек,
Как то провидел Дух и Даниил предрек.

Ф.И. Тютчев

Возможная система вопросов: каково отношение поэта к России?; в каких строках это выражено?; как в строках Ф.И. Тютчева показана протяженность России?; как вы думаете, какова основная идея данного стихотворения?
Затем учитель организует обмен мнениями учащихся.
4. Работа с материалами выставки.

5. Беседа с классом по примерным вопросам: в каком государстве вы живёте?; назовите столицу нашего государства?; назовите свою малую родину?; чем славится ваш город?
6. Слово учителя об уважении и любви к своей Родине, о символах России как воплощении её истории, отражении настоящего, выражении патриотизма её граждан и обозначение на международной арене. 

7. Беседа о государственной символике Российской Федерации. История государственной символики. Значение герба и флага России. Прослушивание гимна, после чего можно задать следующие вопросы учащимся: 1) Какие чувства вы испытываете, когда слышите звуки гимна России? 2) Как вы думаете, где исполняется государственный гимн?

8. Подведение итогов урока: обсуждение подготовленных материалов. Рекомендации и советы по проведению дальнейшей работы. Составление словаря понятий и его обсуждение.

9. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся, Расскажи членам семьи и друзьям об известных тебе людях России. Проведи интервью с членами семьи по вопросам: Каких героев России они знают, в чем их заслуги перед отечеством? Каких русских писателей, художников, композиторов они знают, чем они знамениты? Какие книги о нашей родине России они посоветовали бы тебе прочитать? Есть ли среди ваших родственников те, кто много сделал для родины? Кто это, в чем их заслуги?

II. Основы буддийской культуры

Урок 2. Ведение в буддийскую духовную традицию. Культура и религия.

Виды деятельности: беседа, лекция, комментированное чтение, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, подготовка творческой беседы с членами семьи, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: культура, религия, буддизм, учение, срединный путь, аскетизм.
Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Лекция учителя по плану:
 - предпосылки возникновения буддизма,

- территория распространения буддизма,

- место буддизма в мировой цивилизации,

- культурная миссия буддизма.

3. Работа с выставкой и иллюстративным материалом.

4. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.
5. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.
6. Подведение итогов урока: обсуждение подготовленных материалов. Составление словаря понятий и терминов, его обсуждение.

7. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Обсудите с членами семьи, какое место занимает религия в их жизни.
Урок 3-4. Будда и его учение. 

Виды деятельности: беседа, лекция учителя, анализ текста, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, работа с кинофрагментом, подготовка творческой беседы с членами семьи, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Дерево Бодхи,  Четыре Благородные Истины,  Срединный (Благородный) Восьмеричный путь 

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Лекция учителя. Учащиеся «отбирают» лексику, которая может войти в  словарь понятий и терминов.
Примерный план лекции: 

Биография Сиддхартхи Гаутамы.

Путь к просветлению.

Проповедь Будды. Основные принципы – «Четыре Благородных истины».

Двенадцать деяний Будды.

Каждый человек имеет в себе возможность становления Буддой, если он стремится к этому и прилагает усилия.

Человек сам себе господин и нет никакого высшего существа или силы, что решают его судьбу.

3. Анализ притчи, отражающей один из основных принципов учения Будды.

Будда однажды посетил маленький городок Кесапутта в царстве Косала. Жители этого города были известны под общим именем Калама. Когда они услышали, что Будда находится в их городе, Калама посетили его и сказали ему:

"Господин, есть некоторые отшельники и брахманы, что посещают Кесапутту. Они объясняют и освещают только свои собственные учения и презирают, проклинают и отвергают учения других. Но мы, Господин, всегда в сомнении и растерянности - кто же из этих почтенных отшельников и брахманов говорит истинно, и кто ложно".

Тогда Будда дал им следующий совет, уникальный для истории религий:
"Да, Калама, это правильно, что у вас сомнения, что вы в растерянности, поскольку сомнения возникли в предмете, который сомнителен. Теперь слушайте, Калама, не будьте ведомы рассказами, обычаем или молвой. Не будьте ведомы властью священных слов, ни явной логикой или доказательством, ни рассмотрением видимости, ни прелестью умозрительных мнений, ни кажущимися возможностями, ни идеей "это мой учитель". Но, Калама, когда вы знаете по себе, что некоторые вещи неблагоприятны, ложны, плохи, тогда откажитесь от них... И когда вы знаете по себе, что некоторые вещи благоприятны и хороши, тогда примите их и следуйте им".

Согласно учению Будды, сомнение (вичикиччха) - это одно из Пяти Препятствий (ниварана) к ясному пониманию Истины и духовному продвижению. Корень всего зла - это неведение (авидджа) и ложные взгляды (миччха диттхи). Нельзя отрицать, что пока есть сомнения, растерянность, колебание, невозможно никакое продвижение. Равно как нельзя отрицать, что сомнения обязательно есть, пока не видишь или понимаешь ясно. Но чтобы продвигаться далее, совершенно необходимо избавиться от сомнения. Чтобы избавиться от сомнения, нужно видеть ясно.

4. Работа с кинофрагментом  фильма «Маленький Будда» Бернардо Бертолуччи.

В чем состоит главная идея фрагмента?

Как изображен Будда в фильме? Соответствует ли авторское видение с мнением учащихся?

Как переданы бытовой и исторический колорит (декорации, музыка, особенности съемки и т.д.)

Общее впечатление от постановки. Что порадовало, что, может быть, огорчило.

5. Подведение итогов урока: обсуждение пройденного материала. Составление словаря понятий и терминов, его обсуждение.

6. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Обсудите с родителями просмотренный фрагмент фильма «Маленький Будда» (может быть, это выльется в совместный просмотр фильма целиком).

Урок 5-6. Буддийский священный канон.

Виды деятельности: беседа, лекция учителя, комментированное чтение, работа с текстом, заочная экскурсия, работа с иллюстративным материалом, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: канон, Трипитака

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Проверка домашнего задания.
3. Рассказ учителя. Примерный план повествования: 
Объяснение понятия Священный канон (трипитака).

История создания.

Структурные части Священного канона: Винайя-питака (тексты, регулирующие жизнь буддийской монашеской общины), Сутра-питака (повествование о жизни Будды), Абхидхарма-питака (учение Будды).

4. Комментированное чтение.  Выдержка из Священного канона.
«...Есть две крайности, которых должен избегать удалившийся от мира: одна крайность предполагает жизнь, погруженную в желания, связанную с мирскими наслаждениями, это жизнь низкая, темная, заурядная, неблагая, бесполезная. Другая крайность предполагает жизнь в самоистязании; это жизнь, исполненная страдания, неблагая, бесполезная. Избегая этих двух крайностей, татхагата во время просветления постиг средний путь, путь, способствующий постижению, пониманию, ведущий к умиротворению, к высшему Знанию, к просветлению, к нирване. Этот благой восьмеричный путь таков: правильные взгляды, правильные намерения, правильная речь, правильные действия, правильный образ жизни, правильные усилия, правильная память, правильное сосредоточение».

5. Анализ прочитанного фрагмента из Священного канона.

- Определите и охарактеризуйте идею фрагмента через его анализ: как в данном эпизоде отражается главная мысль?

6. Заочная экскурсия храмовый комплекс Куто-до Пайя, где в настоящее время хранится канон. Рассказ учащегося (или группы учащихся), сопровождающийся видеорядом.

7. Подведение итогов урока: обсуждение пройденного материала. Составление словаря понятий и терминов, его обсуждение.

8. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Выделить основные части Священного канона, составить план.
Урок 7-8. Буддийская картина мира.

Виды деятельности: беседа, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, работа в группах, самостоятельная работа с источниками информации, составление словаря понятий, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: перерождение, причина, следствие

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Проверка домашнего задания.

3. Беседа. Беседа с учащимися строится в ключе следующих тезисов: «в жизни есть три основных обязательства. Первое – пропаганда общечеловеческих ценностей, чтобы мы могли стать счастливыми людьми, построить счастливую семью, счастливое общество и мир, в котором будет больше мира и дружелюбия. Второе – пропаганда гармонии в отношениях между различными вероисповеданиями. Основное послание религии – любовь и сострадание, один из аспектов бога – бесконечная любовь».

4. Работа с иллюстрациями (подборка фотографий, художественных рисунков, отражающих природу Тибета, быт тибетских монахов, ритуалы и т.п.).

5. Работа в группах:

               1 группа: рассказать, в чем заключается перерождение;

               2 группа: рассказать, что такое карма;

               3 группа: рассказать о состоянии омрачения. 

6. Обсуждение и взаимооценивание результатов работы групп.

7. Подведение итогов урока: обсуждение пройденного материала. Составление словаря понятий и терминов, его обсуждение.

8. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся; подобрать пословицы и поговорки, говорящие о причинно-следственной связи.

Урок 9. Добро и зло.

Виды деятельности: беседа, работа с эпиграфом, работа с текстом,  работа с иллюстративным материалом, составление словаря понятий, подготовка творческой беседы с членами семьи, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: деяние, добро, зло

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Поверка домашнего задания.
3. Анализ текста песни старухи Шапокляк «Кто людям помогает, тот тратит время зря, хорошими делами прославиться нельзя» из мультфильма «Про Чебурашку и Крокодила Гену».

4. Работа с эпиграфом: «Благие сияют издалека как Гималайские горы. Злых же вблизи не видно, как не видно стрел, выпущенных ночью». (Дхаммапада).

5. Беседа учителя, в рамках главного принципа буддизма: «Неделание зла, достижение добра, очищение своего ума – вот Учение просветлённых» (Дхаммапада).

6. Подведение итогов урока: обсуждение пройденного материала. Составление словаря понятий и терминов, его обсуждение.
7. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Подумайте и обсудите с членами семьи, в каких поступках проявляются добрые качества человека, а в каких злые. 

Урок 10. Ненасилие и доброта.

Виды деятельности: беседа, составление плана, комментированное чтение,  работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, работа с вопросами по тексту, составление словаря понятий, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Ахимса,  Мета,  Бодхичиттта,  Дхаммапада
Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Проверка домашнего задания.  

3. Составление тезисного плана к тексту.
Урок царя Ашоки
Сегодня утешает и вдохновляет мысль о том, что был, по крайней мере, один великий правитель, хорошо известный в истории, который нашел мужество, доверие и видение приложить это учение о ненасилии, мире и любви к управлению обширной империей, во внутренних и внешних делах, - Ашока, великий буддийский император Индии (III век до н.э.) - "Любимый Богами", как его называли.

Сперва он следовал примеру своего отца (Биндусара) и деда (Чхандрагупта) и желал завершить завоевание Индийского полуострова. Он вторгся и покорил царство Калинга и присвоил его. Многие сотни тысяч были убиты, ранены, подвергнуты мучениям и захвачены в плен в этой войне. Но позднее, когда он стал буддистом, его полностью изменило и преобразовало учение Будды. В одном из своих именитых Указов, высеченных на скале, (Наскальный Указ XIII, как он сейчас называется), оригинал которого можно прочесть даже сегодня, говоря о завоевании Калинги, Император прилюдно выражает свое "раскаяние" и говорит, как "чрезвычайно больно" было ему думать об этой бойне. Он прилюдно заявил, что ни для какого завоевания не вынет более свой меч, но что "желает всем живым существам ненасилия, самообладания, практики безмятежности и мягкости". Это, конечно, считается главным завоеванием Любимого Богами (т.е. Ашоки), а именно, завоевание благочестием (дхамма-виджая). Он не только сам отрекся от войн, но и выразил желание, чтобы "мои сыны и внуки не думали о новых завоеваниях как стоящих достижения... пусть думают они лишь о том завоевании, которое есть завоевание благочестием. Это хорошо и для этого мира, и для иного".

В истории человечества это единственный пример победоносного завоевателя, который, на вершине своего могущества, еще имея силы продолжать завоевание новых земель, все же отрекся от войн и насилия и обратился к миру и ненасилию.

Это урок для современного мира. Правитель империи прилюдно повернулся спиной к войне и насилию и принял послание мира и ненасилия. Нет никаких исторических свидетельств, что какой-либо соседний царь воспользовался благочестием Ашоки как преимуществом для военного нападения, или что на протяжение его жизни в его империи был какой-либо бунт или восстание. Напротив, по всей земле был мир, и даже похоже, что страны за пределами его империи знали его благотворное руководство.

4. Система вопросов по тексту:

- Какова основная мысль рассказа?

- Охарактеризуйте главного героя повествования?

- Какие изменения произошли с героем? Что послужило причиной этих изменений?

- Как преображение императора Ашоки отразились на жизни страны и народа?

- Актуален ли пример царя Ашоки в настоящее время? Почему?

5. Подведение итогов урока: обсуждение пройденного материала. Составление словаря понятий и терминов, его обсуждение.
6. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Ответьте письменно на вопрос: Как вы считаете, в каких случаях допустимо применение насилия?
Урок 11. Любовь к человеку и ценность жизни.

Виды деятельности: беседа, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Ценность человеческой жизни, Святая Любовь,  Святое Сострадание,   Дже Цонкапа. 

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Беседа с классом по следующим тезисам:
- Личность есть только имя для обозначения соединенных в определенном порядке групп психофизических элементов.

- Для буддийского мыслителя не существует отдельно «человека» и «солнца», а есть некое единое поле опыта — «человек, видящий солнце».

- Все совершающееся в окружающем мире связано с человеческой деятельностью, которая, в свою очередь, неразрывно связана с вопросами осознания и понимания духовных ценностей.

3. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

4. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

5. Подведение итогов урока: обсуждение пройденного материала. Составление словаря понятий и терминов, его обсуждение.
6. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся.
Урок 12. Милосердие и сострадание. 

Виды деятельности: беседа, комментированное чтение, работа с иллюстративным материалом, беседа эвристического характера, самостоятельная работа с источниками информации,  участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Любовь,  Милосердие,  Сострадание,  Далай Лама

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.

2. Изображение богини милосердия и сострадания Авалокитешвары. Интерпретация ее постулата: «Когда вы ощущаете необходимость в большей силе, большем просветлении, большей чистоте и исцелении, помните, что все эти качества вы получаете из сердца Бога благодаря действию самого пламени милосердия. Ведь через прощение приходит обновленная возможность исполнить Закон, а без прощения успехи будут весьма незначительны»
3.  Работа с проблемным вопросом. 

Как отличить жалость от сострадания и милосердия? Согласны ли Вы с тем, что жалость и сострадание - то, от чего лучше избавляться, потому что жалость унижает и протестует (чего делать нельзя), а сострадание даёт нам ненужное чужое страдание и без действия (милосерия?) оба эти чувства в общем - то даже вредны?

4. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

5. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

6. Подведение итогов урока: обсуждение пройденного материала. Составление словаря понятий и терминов, его обсуждение.

7. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся.
Урок 13. Отношение к природе.

Виды деятельности: беседа, комментированное чтение, выборочный пересказ на тему, работа с иллюстративным материалом, творческая работа,  подготовка творческой беседы с членами семьи, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: природа, чистота, экология

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме (фото природных пейзажей Тибета, фото цветков лотоса и т.п.).

2. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

3. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

4. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

5. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

6. Самостоятельная творческая работа учащихся. Задание: в чем выражается связь природы и человека. (задание выполняется на основе текста учебника).

7. Обсуждение результатов самостоятельной работы.

8. Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

9. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Обсудите с членами семьи и друзьями экологическую обстановку вашего города (района). Подумайте и ответьте на вопрос: Что нужно делать, чтобы жить в гармонии с окружающим природным миром. 
Урок 14. Буддийские святые. Будды.

Виды деятельности: беседа, лекция учителя, комментированное чтение, ответы на вопросы, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: учитель, пантеон

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме (изображения, почитаемых святых).

2. Рассказ учителя о системе божественного пантеона и почитаемых святых в буддизме.

3. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.
4. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.
5. Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.
6. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Проанализировать фрагмент из притчи «Намсарэй – бог богатства»:  "Однажды, богатый человек пригласил Шакьямуни со своими учениками к себе во дворец, чтобы выразить свое почтение. В течение нескольких дней он делал приготовления, и когда время великого дня наступило, собралось огромное количество людей из самых разных уголков той местности, пришедших получить свет Пробужденного Будды и принять участие в празднике. Богатый человек был очень доволен собой и подумал: "Теперь моя репутация щедрого хозяина вырастет во много крат!" Среди тех, кто пришел на этот роскошный пир был нищий. Он смотрел в зал через дверной проем, держа ладони сложенными в молитвенном почтении, и думал: "Как замечательно быть в состоянии делать такое великолепное подношение Благословенному Будде! Я радуюсь всем заслугам, которое этот богатый человек получил через свое великодушие и преданность". В конце праздника, когда все подношения были сделаны, присутствующие попросили Татхагату сказать. Далее, говорят, Будда даже не упомянул имя этого богатого человека, поднесшего пищу, зная точно, что происходило в его уме, как это деяние вознесло его гордость и желание мирской славы. Но вместо этого Будда назвал по имени и сказал о положительной мотивации того бедного нищего".
Урок 15. Семья в буддийской культуре и ее ценности.

Виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный пересказ на тему, работа с иллюстративным материалом, беседа эвристического характера, составление тезисного плана, сравнительный анализ текста, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Забота,  Послушание,  Уважение,  Доверие,  Помощь, Семья

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме (видеофрагмент бракосочетания, иллюстрации картин совместного быта).
2. Проверка домашнего задания.
3. Работа с основными понятиями урока: семья, брак, семья как малая группа, семья как социальный институт, функции семьи, ценности семьи, проблема кризиса современной семьи. 

4. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

5. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

6. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

7. Сопоставление тезисного плана. Учение Будды о семье.

	Обязанности родителей
	Обязанности детей

	- уводить детей от зла;

- побуждать их делать добро;

- обеспечить их образование;

- устроить им подходящий брак;

- передать им в своё время наследство.


	- поддерживать своих родителей;

- исполнять свои обязанности по отношению к ним;

- поддерживать и сохранять семейный уклад и традиции;

- вести себя так, чтобы быть достойным наследства;

-исполнять свой религиозный долг и приносить религиозные дары родителям даже после их смерти.


- Сравните обязанности родителей и детей.

- Как вы считаете, справедливо ли распределение обязанностей? Обосновать ответ.

- Хотели бы вы дополнить или исключить какие-либо обязанности? Раскройте ответ.

8. Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

9. Подготовка учащихся к выполнению творческих работ. Темы творческих работ распределяются по группам.

· Значение буддизма в мировой цивилизации.

· Личность Будды Гаутамы.

· «Четыре Благородных истины».

· Категории добра и зла в буддистском учении.

· Пересказ с элементами анализа буддистской притчи (по выбору учащегося).

· Значение милосердия и сострадания в современном мире.

10. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся, подготовить творческие работы.
Урок 16. Творческие работы учащихся.

Творческая самостоятельная работа учащихся на выбранную тему.

Задание на дом: редактирование, обсуждение с родителями, подбор иллюстративного материала.

Урок 17. Подведение итогов.

1. Организация деятельности учащихся. Выставка иллюстраций, творческих работ.

2. Презентация творческих работ.

3. Выступления учащихся, презентация творческих работ и их обсуждение. Взаимооценивание.

4. Подведение итогов урока.

Урок 18. Буддизм в России.

Виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Махаяна,  Тхеварада,  Дацан,   Лама

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме  (изображение буддистских храмов и святынь находящихся на территории России).
2. Беседа с учащимися. Примерный план беседы:

- Предпосылки возникновения буддизма в России.

- Территория распространения буддизма в России. 

- Современное состояние буддизма. Буддизм – официальная религия России.

- Первый российский форум разных буддийских школ.
3. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

4. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

5. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

6. Самостоятельная творческая работа учащихся. Задание: запишите в тетрадь предложения со словом дацан, объясните его значение.

7. Обсуждение результатов самостоятельной работы.

8. Работа с терминами и понятиями.

9. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся.
Урок 19. Основы буддийского Учения и этики.

Виды деятельности: беседа, комментированное чтение, работа с цитатой, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, творческая работа, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Восемь принципов Восьмеричного Пути, альтруизм 

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся.

2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

3. Работа с цитатой. «Ко всякому прибежищу обращаются люди, мучимые страхом: к горам и к лесам, к деревьям в роще, к гробницам. Но ведь и такое прибежище небезопасно, и такое прибежище не из лучших. Достигший такого прибежища не освобождается от горестей. Тот же, кто нашел прибежище в Будде, в Дхамме и Сангхе, кто владеет подлинным знанием, видит четыре благородные истины». Дхаммапада

- В чем основной смысл цитаты?

- Что значит «владеть подлинным знанием»?

- Вспомните и назовите «Четыре Благородные истины».

- Как преодолеть страхи?

4. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

5. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

6. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

7. Работа с основным понятием этики буддизма – «альтруизм».

Буддизм, как и любое религиозно-философское учение, включает в себя этику – правила поведения в обществе, которые регулируют отношения между людьми. Ключевое понятие буддийской этики – “альтруизм”. Оно оказывает непосредственное влияние на развитие нравственных качеств человека. В связи с этим в буддистском обществе больше внимания обращают на нарушения традиционных нравственно-этических норм.

- Как вы понимаете слово альтруизм.

- Составьте с этим словом предложения. 

8. Работа со словарем терминов и понятий.

9. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Проанализировать высказывание Эдвина Арнольда: 

Пусть будет рубище одеждой мне, 

Пусть буду жить одним я подаяньем, 

В пещерах или джунглях пребывать… 

И отреченьем от всего найду 

Я верный путь к спасению Вселенной. 

- Сформулируйте главную мысль этого высказывания.

Урок 20-21. Человек в буддийской картине мира.

Виды деятельности: беседа, работа в группах, комментированное чтение,  работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, подготовка творческой беседы с членами семьи, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: «Шесть парамит», долг, свобода

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся.

2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

3. Беседа учителя по примерному тезисному плану.

- Человек способен порождать карму и быть, таким образом, ответственным за свои поступки: другие живые существа только пожинают плоды благих или дурных деяний, совершенных ими в предыдущих человеческих рождениях. Поэтому, например, животные некоторым образом страдают невинно, и в их страданиях повинен их человеческий кармический «предшественник».

- Человеческая форма рождения особенно благоприятна: только человек занимает срединное положение меж живыми существами: он не так погружен в обманчивое блаженство, как боги, но и не настолько измучен, как обитатели адов; кроме того, человек в отличие от животных наделен также развитым интеллектом.

- Только человек способен к обретению освобождения от круговорота сансары, только человек способен выйти из круговращения рождений-смертей и обрести вечное блаженное упокоение нирваны.

- Человеческое тело  — редкая драгоценность и обретение его — великое счастье, поскольку лишь человек способен достичь освобождения.

4. Работа в группах.

1 группа – Чем отличается человек от других живых существ.

2 группа – Что обуславливает поступки человека, кто за них в ответе?

3 группа – В чем состоит обретение освобождения?

5. Презентация, обсуждение и взаимооценивание результатов работы групп.

6. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

7. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

8. Работа со словарем терминов и понятий.

9. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Рассказать членам семьи о сегодняшнем уроке.

Урок 22. Буддийские символы.

Виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, творческая работа, самостоятельная работа с источниками информации, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Символ,  Слон,  Лев,  Конь,  Черепаха,  Газели,  Золотые рыбы,  Раковина,  Драгоценный сосуд,  Цветок лотоса, Колесо,  Знамя победы,  Бесконечный узел,  Зонт, интерпретация 
Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

3. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

4. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

5. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

6. Самостоятельная творческая работа учащихся. Задание: составьте и запишите в тетрадь предложения со словами: буддхапада, восемь драгоценностей, цветок лотоса, ритуальная ваза и др. 

7. Обсуждение результатов самостоятельной работы.

8. Работа со словарем терминов и понятий.

9. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся, (индивидуально) подобрать иллюстративный материал по теме «Буддийский храм».
Урок 23. Буддийский храм.

Виды деятельности: беседа, заочная экскурсия, комментированное чтение,  работа с иллюстративным материалом, ответы на вопросы, самостоятельная работа с источниками информации,  участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Храм,  Дацан

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

3. Заочная экскурсия в храм Боробудур. Учитель демонстрирует слайды с внешними и внутренними видами храма, сопровождая объяснением. Текст экскурсии: 

Загадочный памятник цивилизации, практически неизвестный российским путешественникам, древний буддистский храм Боробудур — самый большой монумент Южного полушария. Ничего подобного ему нет в мировой архитектуре. Храм построен на острове Ява, в долине Кеду, с четырех сторон окруженной вулканами. Храмовый комплекс Боробудур является одним из величайших буддистских сооружений в мире. Удивительный буддистский храм Боробудур находится на равнине Кеду в восточной части Явы. Точная дата постройки и ее возраст доподлинно не известны, но историки предполагают, что она была возведена в конце седьмого начале восьмого века н.э. Некоторые ученые считают, что эта поразительная достопримечательность была построена яванскими правителями династии Сайлендра между 750 и 850 годами. 

Здание состоит из шести квадратных платформ, на которых лежат четыре круглые платформы. Они украшены 2672 рельефными панелями и 504 статуями Будды. В центре верхней платформы находится купол, а на окружающей его перфорированной ступе расположены 72 статуи Будды.

Боробудур является не только символом буддизма Явы, но и миниатюрной копией космоса. Рельефные панели и другие работы в храме представляют собой виртуальное изображение знаний переданных Буддой и открывают путь, который приведет к просветлению. В храме изображены десять уровней жизни Бодхисатвы, которые должны быть пройдены, чтобы стать Буддой или Просветленным.

Таким образом, храм Боробудур представляет собой рукотворное чудо, пережившее землетрясения и продолжающее распространять идеи буддизма с помощью древней истории и архитектуры. 

Чтобы получить более подробную информацию о храме, можно обратиться к  сайту  allwondersoftheworld.com. 

4. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

5. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

6. Работа со словарем терминов и понятий.

7. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся, обсудить с членами семьи и друзьями, какие они знают буддистские храмы. 

Урок 24. Буддийские святыни.

Виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, работа в группах, участие в учебном диалоге, виртуальная экскурсия.

Основные термины и понятия: Сандаловый Будда, Атлас тибетской медицины

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

3. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

4. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

5. Организация работы в группах. Задание группам: подготовить вопросы по прочитанному тексту.

6. Обмен вопросами и подготовка ответов.

7. Ответы на подготовленные вопросы. Дополнения ответов другими группами. Взаимооценивание.

8. Виртуальная экскурсия. В международном центре Рерихов  в г. Москва проходила выставка – Буддистские Святыни. С материалами этой выставки можно ознакомиться в Интернете на сайте  http://yogapower.wordpress.com/2007/09/04/buddists-sacred-things/. 

9. Работа со словарем терминов и понятий.

10. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Индивидуально: пользуясь ресурсами сети Интернет и др.  источниками подготовить сообщения о знаках зодиака и  12-летнем цикле. 
Урок 25. Буддийский календарь.

Виды деятельности: беседа, лекция учителя, творческая работа, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: Солнечный календарь,  Лунный календарь 

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

3. Лекция учителя.

4. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

5. Самостоятельная творческая работа учащихся. Задание: продолжить нижеизложенный текст информацией о своем знаке Зодиака и животном по году рождения.

В странах буддийской традиции календарь имеет особое значение. Он широко используется не только для вычисления дат традиционных буддийских праздников, но и для объяснений важнейших астрономических и метеорологических событий года, определения времени проведения сельскохозяйственных работ, предсказаний спокойствия или волнений в обществе, составления индивидуальных гороскопов. Практикующий буддист никогда не будет принимать ответственных решений, не приступит к важным делам и не отправится в далекое путешествие, предварительно не посмотрев календарь и не посоветовавшись с монахом-астрологом. Вместе с тем в Китае, в стране развитого земледелия, не могли не учитывать и годовое движение солнца, определявшее смену сезонов и, следовательно, характер и сроки сельскохозяйственных работ. Подобно многим другим народам, китайцы с древности различали 12 созвездий солнечного Зодиака, которым были присвоены названия животных. Впоследствии в буддийской традиции даже сложилась легенда о том, что Будда перед уходом в Нирвану призвал к себе всех животных, однако проститься с ним пришли только Мышь, Корова, Тигр, Кролик, Дракон, Змея, Лошадь, Овца, Обезьяна, Курица, Собака и Свинья. В благодарность Будда вручил каждому из этих животных по одному году для управления, причем годы были подарены именно в таком порядке, в каком животные пришли к Будде. Так появился знаменитый 12-летний "цикл животных".

6. Работа со словарем терминов и понятий.

7. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Выяснить у членов семьи и друзей, какие праздники по буддийскому календарю для них особенно значительны и почему. 
Урок 26. Праздники в буддийской культуре.

Виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, работа с видеофрагментом, участие в учебном диалоге.

Основные термины и понятия:  Ритуал, Обряд, Мантра

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме.
2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

3. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

4. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

5. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

6. Просмотр видеоролика и слайдов с празднования Дня Рождения, Просветления и Ухода в Нирвану Будды. (видеоряд можно получить, воспользовавшись ресурсами сети Интернет). Возможное текстовое сопровождение просмотра:

Этот общебуддийский праздник отмечают в день полнолуния второго месяца лунного календаря, он выпадает на конец мая - начало июня календаря григорианского. Весак считается самым важным из всех буддийских праздников, длится он неделю. В это время во всех монастырях проводятся торжественные молебны, устраиваются процессии и шествия. Храмы украшаются гирляндами из цветов и бумажными фонариками, - они символизируют просветление, пришедшее в мир с учением Будды. На территории храмов расставляются масляные лампадки - вокруг священных деревьев и ступ. Монахи всю ночь читают молитвы и рассказывают верующим истории из жизни Будды и его учеников (даршаны). 

Миряне тоже совершают медитацию в храме и слушают наставления монахов в течение всей ночи, подчеркивая тем самым свою верность Учению Будды (Дхарме). С особой тщательностью в дни праздника соблюдается запрет на проведение сельскохозяйственных работ и другую деятельность, которая может причинить вред любым живым существам. После окончания праздничного молебна миряне устраивают обильное угощение членам монашеской общины и преподносят им подарки, чем свидетельствуют о своей верности наставлению Будды чтить монашескую общину (Сангху) как одну из Трех Драгоценностей.

7. Работа со словарем терминов и понятий.

8. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Индивидуальные задания: подобрать иллюстративный материал к теме «Искусство в буддийской культуре».

Урок 27. Искусство в буддийской культуре.

Виды деятельности: беседа, работа с цитатой, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: «Танка»,  Даммару,  Раковина (дунгар),  Цам

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме. Выставка иллюстраций, подготовленных учениками.
2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

3. Работа с цитатой. 

О буддийском искусстве Ю.Н. Рерих вдохновенно писал: “Созерцая безмятежную простоту Будды из Гандхары, утонченный рисунок фресок Аджанты, мощный и иногда воинственный дух центральноазиатских живописных композиций и религиозный пыл вэйского искусства в пещерах Юньгана и Лунменя, – мы чувствуем себя перед высоким алтарем красоты, возведенным объединенными усилиями множества восточных и западных художников”.

- Как вы понимаете смысл данного высказывания?

- Что хотел сказать автор этими словами?

4. Работа с иллюстративным материалом (методика работы изложена в методическом комментарии). 

5. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

6. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

7. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

8. Работа со словарем терминов и понятий.

9. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Обсудить с членами семьи и друзьями что нового вы узнали на уроке. Индивидуально: подготовить доклад о ступе Джарун Хашор. 
Урок 28. Священные буддийские сооружения.

Виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, ответы на вопросы, участие в учебном диалоге, заочная экскурсия. 

Основные термины и понятия: ступа, субурган, алтарь

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме. 

2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

3. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

4. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

5. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

6. Заочная экскурсия в Джарун Хашор в Кижингинском районе Бурятии. Рассказ учащегося (или группы учащихся), сопровождающийся видеорядом.

7. Обсуждение экскурсии. 

- Что особенно запомнилось от путешествия?

- Что понравилось в ходе экскурсии?

- Что поразило, удивило?

- Что бы вам хотелось ещё рассмотреть более детально? Почему?

8.  Работа со словарем терминов и понятий.

9. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Индивидуально: подготовить небольшие сообщения о ступах и субурганах, находящихся на территории России.
Урок 29. Отношение к природе.

Виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, творческая работа, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: природа, чистота, экология

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме. 

2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

3. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

4. Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

5. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

6. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

7. Мини-эссе. Темы: «Природа – некий храм» Ш. Бодлер, «Человек и природа», «Тема природы в литературе», «Землю надо беречь». 

8. Работа со словарем терминов и понятий.

9. Задание на дом: выполнить задания из пособия для учащихся. Отредактировать эссе вместе с членами семьи и друзьями.

III. Духовные традиции многонационального народа России

Урок 30. Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального народа России.

Виды деятельности: беседа, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, работа с основными понятиями и терминами, участие в учебном диалоге. 

Основные термины и понятия: нравственность, народ, народность, патриотизм, конфессия

Ход урока
1. Организация деятельности учащихся. Выставка книг, иллюстративный материал к теме. Изображения государственных символов России: флаг РФ, герб РФ, репродукции русских пейзажей. Аудиозаписи государственного гимна России.

2. Обсуждение результатов выполнения домашнего задания. 

3. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

4. Беседа с учащимися. Примерный план беседы:

Покажите на карте Россию. Что вы можете сказать о ее территории, какие реки, моря, озера, горы находятся на территории России? Какие города вам известны? Назовите столицу России, покажите ее на карте. Какие религии вам известны? На какой территории распространена та или иная религия? Какие русские военачальники, писатели, композиторы, художники вам известны? Можно ли сказать, что эти люди являются гордостью России? Почему? Работа с портретами

Назовите известных вам героев России. Что вам известно о защитниках нашей родины? Работа с портретами.

Подведение итогов беседы.

5. Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

6. Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

7. Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

8. Задание на дом: обсудить с членами семьи и друзьями: Когда отмечается День России? Что значит для них тот праздник? Как вы понимаете слово многоконфессиональность? 
Урок 31. Подготовка творческих проектов.

1. Творческая самостоятельная работа учащихся на выбранную тему.

Темы: «Как я понимаю буддизм», «Значение религии в жизни человека и общества», «Памятники религиозной культуры  (в моем городе, селе)», «Мое отношение к миру», «Мое отношение к людям», «Мое отношение к России», «С чего начинается Родина», «Герои России», «Вклад моей семьи в благополучие и процветание Отечества (труд, ратный подвиг, творчество и т.п.)», «Мой дедушка – защитник Родины», «Мой друг»,  и т.д.

2. Задание на дом: редактирование, обсуждение с родителями, подбор иллюстративного материала.

Урок 32. Презентация творческих проектов.

1. Организация деятельности учащихся. Выставка иллюстраций, творческих работ.

2. Презентация творческих работ.

3. Выступления учащихся, презентация творческих работ и их обсуждение. Взаимооценивание.

4. Подведение итогов урока.

Урок 33. Презентация творческих проектов.

1. Организация деятельности учащихся. Выставка иллюстраций, творческих работ.

2. Презентация творческих работ.

3. Выступления учащихся, презентация творческих работ и их обсуждение. Взаимооценивание.

4. Подведение итогов урока.

Урок 34. Презентация творческих проектов на тему «Диалог культур во имя гражданского мира и согласия» (народное творчество, стихи, песни, кухня народов России и т.д.)

1. Организация деятельности учащихся. Выставка иллюстраций, творческих работ.

2. Презентация творческих работ.

3. Обсуждение творческих работ. Взаимооценивание.

4. Подведение итогов урока.

Как работать вместе

Ученики 4-5 класса уже имеют первоначальные представления о  работе в команде, основной акцент в организации работы с детьми данного возраста делается на формировании у них следующих результатов: 

- умения включаться в переговоры  относительно процедур совместной деятельности, задач, способов командной работы;

- умения обозначить затруднения  в командной работе и обратиться за помощью 

(при неспособности самостоятельно устранить эти затруднения);

- умения разделять  ответственность в процессе коллективного труда

Учащиеся уже могут договариваться  о правилах и вопросах  для обсуждения в команде, при необходимости пользуясь помощью учителя, высказывать свои идеи, относиться к идеям других. 

Чтобы учащиеся  осознавали себя в качестве команды, учились  объединяться и работать в группах на уроках и во внеурочной деятельности можно провести с детьми такие упражнения-разминки.   
«Комплименты»

Все ученики класса должны разделиться на две одинаковые по количеству участников группы. Первая группа учащихся образует внутренний  круг, а вторая – внешний. Ученики во внутреннем и внешнем кругах обязательно становятся лицом друг к другу, при этом каждый ученик находит себе пару.

В паре ученики, приветствуя друг друга , пожимают руки и по очереди говорят комплименты. После обмена комплиментами по сигналу учителя ученики, находящиеся во внешнем круге, делают шаг налево и оказываются перед другими учениками. В новых парах следует повторить приветствие и сказать новый комплимент. Движение по кругу повторяется до тех пор, пока учащиеся не встретятся с партнёрами, с которыми начинали упражнение.

Следует помнить, что комплименты каждому партнёру должны быть искренними, при  этом нельзя повторяться. Учитель задаёт порядок и темп движения учащихся. Если учеников нечётное количество, то учитель сам становится в круг.

Учитель может подавать сигнал,  по которому стоящие во внешнем круге ученики двигаются и меняют партнёров. Например, хлопать в ладоши или громко произносить: «Поменялись!»

После игры учитель проводит беседу по вопросам: 

1) Понравилось ли вам упражнение? 2) Оно показалось вам лёгким или трудным? 3) Что было самым трудным? 4)Что вы чувствовали при выполнении упражнения?

Поскольку деление на группы  в этом возрасте часто становится заботой учителя, приведем некоторые способы произвольного распределения учащихся:

1. В одной команде оказываются все те, у кого имя начинается с одинаковой буквы.

2. Попросите рассчитаться всех по числу предполагаемых команд. Все, у кого при расчете получилась одна цифра, оказываются в одной команде.

3. Предложите объединиться в команды тем, на ком одежда одинакового цвета.

«Пусть выйдет ко мне…»

Ведущий стоит в центре круга участников и приглашает выйти к себе кого-то, с кем у него  (неё) есть что-то общее. Потом слово передаётся вышедшему участнику, он приглашает в круг следующего человека, тоже называя какое-либо сходство. Упражнение продолжается, пока все не окажутся в кругу.

Это упражнение можно использовать для разделения класса на команды. Тогда «ведущих» выбирается столько, сколько предполагаемых команд (это могут быть как признанные лидеры,  «активисты», так и самые тихие и неактивные дети в классе).

Построение

Участники должны, не разговаривая, по знаку ведущего выстроиться по росту (от  самого высокого к самому низкому) в затылок друг другу. Для усложнения задачи можно задать время выполнения упражнения или критерием выбрать не рост, а возраст( самый младший становится впереди, за ним старшие). Главное условие- сохранение тишины.

Подпись

Ученики с листом бумаги и ручкой движутся хаотично. Они должны пожать руки другим учащимся. Каждый, кто пожал другому руку, ставит подпись на его листке. Задача - за короткий срок собрать как можно больше подписей.

Давай поздороваемся

Все ученики встают в два круга в затылок друг другу, так, чтобы внешний круг смотрел вперёд по часовой стрелке, в внутренний против (число участников должно быть равным в двух кругах). По команде ведущего круги начинают двигаться навстречу друг другу, и каждый ученик, встречая своего товарища, должен поздороваться с ним одним из трёх способов  (либо холодно кивнуть, либо дружески пожать руку, либо заключит в горячие объятия). Для того, чтобы определить, как они будут здороваться, каждая пара молча смотрит друг другу в глаза.

После упражнения  (когда каждый поздоровается с каждым из другого круга) учитель может обсудить, какие были несовпадения, как они разрешались между здоровающимися (в сторону более холодного или теплого варианта, например) и почему так.

Сундучок комплиментов

Учитель, начиная упражнение, говорит детям, что сегодня он принёс с собой сундучок комплиментов. Комплименты крылаты, как бабочки, и если сундук открыть, то они вылетят на свободу. «Открывая « сундучок, учитель говорит комплимент кому-то из учеников. Тот, кто  получил комплимент, должен выбрать следующего участника и сказать комплимент ему, пока все не получат по комплименту.  Нужно сразу договориться, что нельзя повторяться и что комплименты должны быть искренними.

Поиск общего

Участники свободно передвигаются по комнате. По команде учителя: «Объединитесь в группы по шесть»  участники объединяются. Учитель предлагает  посмотреть друг на друга, определить и назвать, что общего есть между учащимися в группе. Затем участники вновь начинают свободно передвигаться, пока ведущий не даст команду.

Рефлексию учащихся можно организовать с помощью упражнения «Градусник»

Учитель заранее готовит большой лист бумаги, который помещает на занятии на видном и доступном всем месте. На нем изображается градусник с отметками «температуры» в классе: «дружелюбно», «тепло», «приятно», «ноль», «прохладно», «холодно», «отвратительно».

Учитель  даёт следующую инструкцию: «Оцените атмосферу нашей работы в классе с помощью любого условного значка (галочки, крестика, звёздочки, рожицы и т.п.) рядом с той отметкой, которая соответствует вашему самоощущению на занятии». Если изменить маркировку, то можно узнать  не только общую атмосферу на занятии, но и какие-то содержательные  аспекты: например, насколько понятным показалось данное занятие.
Внеурочная работа в рамках изучения курса «Основы религиозных культур и светской этики»

Влияние внеклассного мероприятия на стимуляцию познавательной активности учащихся в учебной деятельности очень велико. Среди многообразия форм внеурочной деятельности можно выделить наиболее оптимальные формы для включения учащихся во внеурочную деятельность — экскурсии, заочные путешествия, просмотр кинофильмов, мультипликационных фильмов, тематические вечера. Внеурочное мероприятие служит для более детального раскрытия темы. Внеурочные занятия необходимо проводить для расширения кругозора детей, развития их интереса к конкретной области знаний и более глубоким наблюдениям над сферой религиозно-этического знания. Внеурочная воспитательная работа представляет собой совокупность различных видов деятельности и обладает широкими возможностями воспитательного воздействия на ребенка. Включение в различные виды внеурочной работы обогащает личный опыт ребенка, способствует развитию интереса к различным видам деятельности, желания активно участвовать в них; в различных формах внеурочной работы дети учатся жить в коллективе, т.е. сотрудничать друг с другом. В содержании внеурочной деятельности должны быть отражены базовые ценности, которые  расширяют опыт учащихся конструктивного, творческого, нравственно-ориентированного поведения в культуре. В организации и проведении внеурочных мероприятий могут принимать участие не только педагоги и школьники, но и иные субъекты гражданской деятельности: священнослужители, религиоведы, теологи, деятели культуры и спорта, представители служб социальной помощи. 

Экскурсия. Экскурсия конкретизирует программный материал, расширяет кругозор и углубляет знания учащихся. Методика проведения любой экскурсии должна исходить из специфики её как небольшого путешествия. Организационная сторона экскурсии выражается в четком продуманном плане ее организации. Учителю заранее необходимо посетить место экскурсии, продумать наиболее целесообразный путь следования. Содержательную сторону экскурсии, должно составлять четко определенное программное содержание наблюдений, их последовательность, целесообразный отбор материала для рассматривания, система и последовательность вопросов, тематика групповых и индивидуальных заданий.

Заочная экскурсия. При проведении заочных экскурсий важно учитывать целый ряд факторов: доступность материала, уровень развития у учащихся речевых навыков, особенности восприятия религиозно-этического материала аудиторией. Форма проведения этого занятия зависит от возможностей учителя, от технического оснащения учебного процесса.
Возможные формы проведения заочной экскурсии:

· Просмотр видеофильма с последующим обсуждением и выполнением заданий;

· Рассказ учащегося (или группы учащихся), сопровождающийся видеорядом;

· Самостоятельная работа учащихся с текстом экскурсии, подготовленным учителем, самими учащимися или взятым из специальной литературы: чтение и выполнение заданий;

· Посещение музеев, выставок с помощью интерактивных объектов и Интернет-ресурсов.

При подготовке к экскурсии необходимо определить содержание, способы оформления и презентации материала.

В основу заочной экскурсии могут быть положены выступления учащихся – рассказы о местах, связанных с жизнью и творчеством русских писателей и поэтов. Для подготовки подобного выступления необходимо собрать большой иллюстративный материал. Источниками в этом случае могут быть музейные проспекты и каталоги, фотографии и открытки, иллюстрации из книг и энциклопедий. Большую помощь в сборе материала могут оказать ресурсы Интернета: сайты музеев, сайт конфессии, специальные образовательные порталы, на которых можно найти не только богатый иллюстративный материал, но и информацию об истории музея, экспонатах, традициях, а также дополнительные биографические сведения.

Эффектно и современно будет выглядеть выступление, сопровождаемое показом слайд-фильма, выполненного в программе Power Point. Материалы, подготовленные для выступления на занятии по этой теме, могут быть оформлены в виде выставки. 

Таким образом, взаимосвязь учебной и внеурочной деятельности является важным и необходимым общим условием эффективности целостного учебно-воспитательного процесса в начальных классах, что создает дополнительные возможности для увеличения объема и повышения качества знаний учащихся.

Работа с родителями и членами семей учеников в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики»

Сотрудничество семьи и школы – необходимое условие для создания оптимальных условий для духовного, нравственного и интеллектуального развития ребенка. Без взаимодействия с семьей, общности с родителями, без эмоциональной и этической поддержки со стороны семьи изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» будет неполноценным и недостаточно эффективным. Включение родителей в школьную жизнь становится для ребенка подтверждением значимости его учебной деятельности, что позитивно отражается на желании ребенка учиться, преодолевать трудности и стремиться к успеху.

Ориентируясь на новые задачи образования и воспитания, школа должна создавать условия для сокращения разрыва между различными сферами жизни ребенка – семьей, школой, досугом. Включение родителей и членов семей учащихся в школьную жизнь детей предполагает прежде всего нахождение общего языка, общих интересов и общего поля действия, где все происходит в интересах развития ребенка. Приобщение родителей к школьной жизни предполагает прежде всего поиск согласия с семьей по всем вопросам образования и развития ребенка, взаимодействие в области как учебной, так и внеурочной деятельности. 

Привлечение родителей и членов семей школьников к учебной и внеурочной деятельности в рамках курса «Основы религиозных культур и светской этики» предполагает:

· создание условий для понимания родителями целей, задач и путей реализации заявленной образовательно-воспитательной программы, а также предполагаемого результата;

· активизацию позиции родителей во взаимодействии со школой и расширение их представлений о современной школе, ее задачах и возможностях;

· углубление и расширение личностно ориентированного компонента общего образования за счет использования в процессе обучения методов семейного воспитания, потенциала семейного духовного и житейского опыта.

Введению курса «Основы религиозных культур и светской этики» должна предшествовать подготовительная работа с родителями, которую можно провести в форме собеседования или пресс-конференции. Главная задача этих мероприятий – создание установки на сотрудничество, предполагаемый результат – мотивация и стимулирование заинтересованности родителей в позитивных результатах усвоения содержания курса их детьми.

После изучения первой части программы для констатации позитивных промежуточных результатов усвоения курса и предоставления родителям возможности контроля процесса обучения желательно проведение родительского собрания, в котором примут участие сами ученики, выступив с рассказом о своих впечатлениях, своем понимании, своих достижениях, с презентацией своих промежуточных образовательных результатов.

Многие виды деятельности, рекомендуемые в рамках изучения курса, подразумевают обращение ребенка к членам своей семьи с целью получения информации, например, выполнение таких пролонгированных домашних заданий, как интервью, написание эссе, подготовка выступления на итоговом мероприятии.

Родители могут оказать большую помощь в подборе иллюстративного материала к урокам, материала для галереи образов. Возможно, некоторые родители посещали культовые места, о которых шла речь на занятиях, видели те или иные религиозные святыни и артефакты и могут не только рассказать о них, но и показать фотографии или фрагменты видеофильмов. 

При изучении тем, связанных к бытовым укладом представителей различных конфессий, члены семей учеников могут выступить с рассказом о семейных традициях: как отмечаются в семье традиционные праздники, какие готовятся любимые блюда, какие подарки преподносятся детям – и других интересных и глубоко индивидуальных чертах семейного уклада. Рассказы о семье, прозвучавшие в классе, могут стать еще одним объединяющим фактором в ученическом взаимодействии.

Традиции, праздники, знание основных религиозных понятий и фактов могут стать темами семейных конкурсов и викторин. Задания могут готовить дети для родителей, родители для детей или сборные команды взрослых и учеников. 

Также в рамках курса могут быть затронуты вопросы духовно-нравственного воспитания детей посредством домашнего чтения, формирования домашней библиотеки. Возможна организация клуба «Семейное чтение», члены которого будут рассказывать детям и их родителям о своем читательском опыте, давать рекомендации по выбору книг, делиться впечатлениями о прочитанном.

Темами итоговых творческо-исследовательских работ учащихся могут стать и семейные традиции, и семейные хроники, и рассказ о своих предках. Такую работу ученик не сможет выполнить без поддержки и помощи со стороны семьи.

Родители и члены семей учеников обязательно должны быть приглашены на итоговое мероприятие, завершающее курс «Основы религиозных культур и светской этики». Возможно даже, что они станут не просто зрителями, а соавторами и участниками детских презентаций.

Желательно привлечение родителей и к внеурочным мероприятиям – организации и проведению экскурсий, праздников и т.д.

Мера активности родителей в совместной работе определяется периодом предварительной подготовки: характером оповещения – приглашения, информацией о теме разговора, настроем детей, установкой на своеобразный праздник общения, а также искренним интересом педагога к мнению родителей и их суждениях о детях и школьных проблемах.

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» предоставляет школе и учителю большие возможности для вовлечения родителей в воспитательный процесс, в учебную и внеурочную деятельность класса, оказания помощь семьям в вопросах воспитания и обучения детей, содействия сохранению и упрочению семьи.

